
 

Løper-info Norconsult rulleskishow lørdag 18. mai   

Klasser: Det blir tre klasser; herrer junior, herrer senior og én dameklasse. Dameklassene blir 

slått sammen fordi det er få påmeldte senior kvinner. 

Øvelse: 100 meter stakesprint i Bankveien i Asker sentrum. Det kjøres prolog med tidtaking, og 

de 16 beste i hver klasse går videre til finaler. Finalene kjøres som er parstart med utslagning. 

Det blir 8-delsfinaler, kvartfinaler, semifinaler og finaler. I tillegg kjøres en superfinale mellom 

beste junior herre og senior herre.  

Det er ikke lov å bruke en teknikk ut fra start som utnytter sperrefunksjonen på rulleskiene. 

Start: Første start kl 15.00 

Premier og premieutdeling: Det er pengepremier til alle på pallen i herreklassen pluss til 

vinner av superfinalen mellom beste junior herre og senior herre. I dameklassen er det 

pengepremier til de fem beste. Premieutdeling på Torget kl 18.00. 

Skilisens: Det er et krav at løperne har gyldig skilisens. 

Brikker: Løperne trenger ikke brikke. 

Utstyr: Arrangøren stiller med rulleski som deles ut rett før start. Oppvarming må skje på egne 

rulleski. Det er påbudt å bruke hjelm og briller. Stavlengde i henhold til Skiforbundets 

reglement. 

Sanitær: Det blir satt opp et utøvertelt på Torget, ved siden av rulleskiutlån for barna. Snakk 

gjerne litt med barna som prøver seg på rulleski😊. Toalett er på Føyka, men toalettene på 

Egon og Kårner kan også benyttes. Det er lege til stede under hele arrangementet. 

Transport: Vi oppfordrer alle til å reise med tog ettersom arenaen er ved Asker 

jernbanestasjon. Kjører dere bil, kan dere parkere på Føyka (Askers klubbhus) mot betaling. 

Oppvarming: Oppvarming kan skje i rulleskiløypa ved Føyka eller i / ut fra sentrum. 

Kontakt: Løpsleder: Eva Lill Kvisle, mobil: 918 77 043 

  Arenasjef: Harald Haarstad, mobil: 970 86 085 
  TD: Jørn-Ivar Hellesnes, mobil: 953 64 280 


